
Tumore polmonare in donna non fumatrice con
esposizione professionale ad amianto: descrizione di un
caso clinico

LUCIA MAZZETTI, B. MURER*, SONIA QUINTAVALLE, ELENA ZENI, DEBORAH MIOTTO,
CRISTINA ELISABETTA MAPP, E. DE ROSA, PIERA BOSCHETTO

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Sezione di Igiene e Medicina del Lavoro, Università degli Studi di Ferrara
* Ospedale Umberto I di Venezia-Mestre, Anatomia e Istologia Patologica 

Med Lav 2006; 97, 4: 581-585

KEY WORDS

Asbestos; non-smokers; asbestosis; lung cancer

SUMMARY

«Lung cancer in a female non-smoker with occupational exposure to asbestos: a case report». Background:
Until recently, asbestos was widely used in a variety of industrial processes. Workers exposed to asbestos may develop
lung and pleural diseases such as asbestosis, lung cancer, benign pleural effusion, pleural plaques and mesothelioma.
Objective: To describe a clinical case of lung cancer in a female non-smoker with occupational exposure to asbestos.
Methods: The clinical and occupational history was based on the information kindly provided by the Occupational
Unit of the National Health Service and on the case history of a hospital admittance in 2001, when the patient
underwent surgery for lung cancer. Results: The patient worked for 6 years in an asbestos manufacturing industry
where she was exposed to high concentrations of asbestos, and then worked for 14 years in a sugar refinery only dur-
ing the summer. She had benign pleural effusion, pleural plaques, asbestosis and lung cancer. Conclusions: We con-
cluded that a six-year exposure to high doses of asbestos may induce lung cancer and asbestosis in a female non-
smoker.

RIASSUNTO

L’amianto è stato utilizzato fino ad alcuni anni fa in molti settori industriali. I lavoratori esposti ad amianto pre-
sentano il rischio di sviluppare patologie polmonari e pleuriche come l’asbestosi, il tumore polmonare, il versamento
pleurico benigno, le placche pleuriche ed il mesotelioma. Si presenta il caso clinico di un’operaia non fumatrice, pro-
fessionalmente esposta all’inalazione di fibre di amianto, che ha sviluppato tumore polmonare. La storia clinica e
lavorativa è stata ricostruita ed analizzata tramite la documentazione fornitaci dal Servizio di Prevenzione e Si-
curezza Ambienti di Lavoro (SPSAL) e dalla valutazione della cartella clinica del ricovero, avvenuto nel 2001, in
occasione dell’intervento chirurgico per neoplasia polmonare e dei successivi controlli. La paziente ha lavorato per
sei anni in un’industria che produceva manufatti d’amianto dove è stata esposta ad elevate dosi di questa fibra e
successivamente per 14 anni in uno zuccherificio come operaia nei soli mesi estivi. La paziente ha sviluppato versa-
mento pleurico benigno, placche pleuriche, asbestosi e tumore polmonare. Si conclude che un’esposizione di sei anni ad
alte dosi può causare tumore polmonare ed asbestosi in un soggetto non fumatore.
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