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SUMMARY

Background: Musculoskeletal disorders are an important cause of disability and absence from work in industrial-
ized countries. A number of studies reported the importance of occupational, personal and psycho-social factors in the
aetiology of these work-related disorders. Objectives and Methods: To stress the complex relationships existing be-
tween risk factors, reporting findings from reviews and original studies regarding two of the  most significant mus-
culoskeletal disorders: carpal tunnel syndrome (CTS) and low back pain (LBP). Conclusions: More detailed epi-
demiological studies are needed to explore the interactions between risk (and protective) factors, since these can play
the role of determinants, confounders or effect modifiers.

RIASSUNTO

«Fattori di rischio lavorativi (e non) per la patologia muscolo scheletrica». Le patologie muscoloscheletriche
dovute a sovraccarico biomeccanico sono un’importante causa di inabilità e di assenteismo, nei paesi industrializ-
zati. Diversi studi mettono in evidenza l’importanza di fattori di rischio professionali, personali e psicosociali nella
genesi di queste malattie correlate al lavoro. Per mostrare la complessità delle relazioni esistenti tra patologie mus-
coloscheletriche ed i loro fattori di rischio legati al lavoro e non, vengono presentati i risultati di alcune revisioni e di
alcuni studi originali, riguardanti mal di schiena e sindrome del tunnel carpale. Risulta necessaria l’esecuzione di
studi epidemiologici informativi che esplorino le complesse interazioni tra fattori di rischio (e fattori protettivi),
potendo essi rivestire, di volta in volta, il ruolo di determinanti, confondenti o modificatori d’effetto.
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INTRODUCTION

Musculoskeletal pathologies due to biomechani-
cal overload play a significant socioeconomic role,
as they represent one of the major causes of disabil-
ity and consequent absence from work in industri-
alized countries (34). The etiopathogenesis of these

disorders is multifactorial and presents aspects
which have not been fully clarified and explored.
The interaction of different etiopathogenic factors
represents the “stress process” affecting the worker’s
health and working efficiency. It is therefore neces-
sary to identify the possible occupational and non-
occupational risk factors (or protective factors), in
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