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SUMMARY

According to current Italian law health surveillance of workers exposed to asbestos in the past must be maintained
even after cessation of asbestos exposure (D.Lgs. 277/91). The law, however, makes no reference to timescales or
time limits for clinical monitoring, nor to who is responsible. The main aims of health surveillance of individuals
formerly exposed to asbestos can be summarized as follows: early diagnosis of the principal diseases associated with
asbestos; counselling for workers; work-related disease certification; epidemiological studies. Medical check-ups en-
tail a complete personal and work history, Chest X-Ray, respiratory function tests, TLCO. In all cases the worker
must undergo a LDCT. We propose two new possible biological markers for the health surveillance of past-exposed
patients: serum mesothelin and osteopontin.

RIASSUNTO

«Sorveglianza sanitaria di lavoratori con pregressa esposizione ad amianto». L’attuale legislazione italiana pre-
scrive che la sorveglianza sanitaria dei lavoratori esposti all’amianto nel passato sia mantenuta attiva anche dopo
la cessazione dell’esposizione (D.Lgs. 277/91). Tuttavia, la legge non fa riferimento alla frequenza o ai limiti tem-
porali del monitoraggio clinico, né a chi compete tale dovere. Gli scopi principali della sorveglianza sanitaria di
soggetti con pregressa esposizione ad amianto possono essere così riassunti: diagnosi precoce delle principali patologie
associate all ’amianto; assistenza sociale e psicologica per i lavoratori; certificazione della malattia professionale;
costruzione di coorti per studi epidemiologici. Il controllo medico comprende l’anamnesi personale e lavorativa com-
pleta, radiografia del torace, prove di funzionalità respiratoria, TLCO, nonché LDCT in tutti i casi. Si propongono
due nuovi marcatori per la sorveglianza sanitaria di soggetti con pregressa esposizione ad amianto: mesothelina e
osteopontina serici.
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LLaa MMeeddiicciinnaa ddeell LLaavvoorroo

INTRODUCTION

The first problem encountered when dealing
with health surveillance of individuals who have
been exposed to asbestos in the past is related to
the definition of exposure.

The contribution of Prof. Piolatto, who spoke

about this in the previous speech, is undoubtedly
important as a reference point for guidance on this
topic.

One error, for example, would be to consider as
exposure even the mere and general presence of as-
bestos in the working environment, without mea-
suring the effective or estimated inhalation of fi-

W
ed

ne
sd

ay
 -

 Ju
ne

, 1
4 

20
06

09-cristaudo  24-05-2006  16:43  Pagina 475

 




