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SUMMARY

The Stress – Disequilibrium Theory is based on a new generalized analytic three-level model based on thermody-
namics to describe the process of physiological risk development. This approach explains how low social control could
cause chronic disease through chronic de-regulation of our highly integrated physiological systems. Could low exter-
nal social control lead to low internal physiological control: i.e. compromised self-regulation - and then disease?  The
theory implicitly explores the evidence for the physiological causes of chronic diseases, including cardiovascular dis-
eases, at a high level (i.e. a non-reductionist level) and in a unifying manner - to provide a potentially easier link-
age to the broad social policy consequences implied by the global economy. Evidence from our own recent Heart Rate
Variability monitoring and job strain research (5) is presented which assesses the effect of low control on autonomic
regulation on the heart. The theory is consistent with the Demand/Control Model, and could be considered its un-
derlying theoretical explanation.

RIASSUNTO

«La teoria “stress-squilibrio”: sviluppo delle malattie croniche, basso controllo sociale and de-regolazione fisiolo-
gica». La teoria “stress-squilibrio” si fonda su un nuovo modello analitico generale a tre livelli che, partendo dalla
termodinamica, descrive il processo di sviluppo del rischio fisiologico. Questo approccio illustra il meccanismo attra-
verso cui una condizione di basso controllo sociale possa causare malattia cronica attraverso la cronica de-regola-
zione di sistemi fisiologici altamente integrati. Può un basso controllo esterno condurre ad un corrispondente basso
controllo fisiologico interno, ossia ad una compromessa autoregolazione e dunque alla malattia? La nostra teoria
valuta l’evidenza scientifica relativa alle cause fisiologiche delle malattie croniche - comprese le malattie cardiova-
scolari - ad un livello alto (ossia ad un livello non riduzionistico) e in maniera unificata, così da fornire un legame
potenzialmente diretto con le conseguenze su larga scala che l’economia globale può comportare sulle scelte di politica
sociale. In questo contributo viene inoltre presentata l’evidenza scientifica proveniente dalla nostra recente ricerca
sul monitoraggio della variabilità della frequenza cardiaca e lo strain lavorativo (5), che studia l’effetto del basso
controllo sulla regolazione cardiaca a livello del sistema nervoso autonomo. La nostra teoria è in linea con il modello
di stress domanda/controllo e può esserne considerata la spiegazione teorica sottostante.
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