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SUMMARY

«Possible interaction of environment and genetic factors in work-related diseases: the case of hypertension».
Background: Cardiovascular diseases are the most important cause of death and invalidity during the course of
working life. The major risk factor for cardiovascular diseases is arterial hypertension, a typical example of multifac-
torial and polygenic disease, involving genetic, environmental, and demographic factors. Objectives: A review of
studies performed so far on hypertension which can be also defined as a work-related disease. Methods: Several stud-
ies on association or linkage analysis showed an association between genetic polymorphisms and increased risk of
hypertension. Results: Till now no studies have identified one or more “major” candidate genes involved in the
pathogenesis of hypertension. Recently the interaction between genetics and environment have attracted much inter-
est since the genotypes predisposing for hypertension have different effects according to the patient’s environment and
life style. Conclusions: It is likely that the aspects covered in this review will, in the near future, be studied more
extensively. The identification of any correlations between genes and environment will also be influenced by the
accuracy in measuring environmental exposure, where the occupational physician will play a significant role.

RIASSUNTO

Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di morte e di invalidità in età lavorativa. Il principale fattore
di rischio per le malattie cardiovascolari è l ’ipertensione arteriosa, tipico esempio di malattia multifattoriale e poli-
genica, che coinvolge fattori genetici, ambientali e demografici. Parecchi studi genetici hanno dimostrato, in partico-
lari coorti analizzate, la possibilità di associazioni tra polimorfismi genetici e aumentato rischio di ipertensione,
sebbene non si siano ancora identificati uno o alcuni geni “maggiori” candidati, coinvolti nella patogenesi dell’iper-
tensione. Recentemente nello studio dell’ipertensione si è data molta importanza anche alle interazioni tra geni e
ambiente in quanto si è osservato che i genotipi predisponenti alla ipertensione hanno effetti differenti a seconda del
contesto in cui il soggetto è inserito. È verosimile che le interazioni tra gli aspetti genetici e ambientali solleveranno
sempre più interesse nel futuro e saranno perciò sempre più oggetto di studio. Si propone qui una revisione dei risul-
tati, in tal senso ottenuti, inerenti l ’ipertensione, che tra le sue caratteristiche ha anche quella di poter essere definita
come patologia “lavoro-associata”. Il rilevamento di eventuali correlazioni tra geni e ambiente dipenderà anche
dalla precisione con la quale verrà misurata l’esposizione ambientale per la quale avrà particolare significato il con-
tributo dei medici del lavoro.
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